. TENS-Therapie: Behandlung von Schmerzen zu Lasten von Skelettmuskulatur und
Gelenksystem

. REHA: Pflegebehandlungen, Rehabilitation und funktionelle Wiederherstellung bet
Erkrankungen des Bewegungsapparates und Muskel-Skelett-Systems

. DENERVIERT - TRIANGULAR: Behandlung und Rehabilitation des denervierten
Muskels

. IONOPHORESE: Programme fiir die Abgabe lokalisierter Wirkstoffe

. WAVE: innerhalb der REHA-Programme sind Wellenformen anwesend, die schon tmmer
mn der Physiotherapie eingesetzt worden sind (Interferenzen, Kotz, TENS moduliert)

. IPP ((Induratio Penis DPlastica)) oder Peyronie-Krankheit, die mit Iontophorese-
Programmen durchgefiihrt wird

. URO: rehabilitative Behandlung der Beckenbodenmuskulatur

. NEMS: Programme fiir Amateur-und Profi-Sport-Einsatz

. BEAUTY: Programme fiir die Pflege und Schénheit des Kérpers

. MEM: freie Speicherplitze fiir die Einstellung von TENS- und NEMS-Programmen

Die CE-Kennzeichnung 0476 bezieht sich nur auf medizinische Programme (siche Programmliste).

Technische Figenschafien

Elektrische Versorgung Wiederaufladbares Batterienpaket 4,8V 2300mAh
Batterien-Ladegerit Eingang 100/240VAC 50/60Hz 0.2A, Ausgang 6.8VDC 0.3A
Isolierstoffklasse (IEC 60601-1) I

Anwendungsteil (IEC 60601-1) BF

Abmessungen 153x91x38 mm

Gewicht 295 gr mit Batterie

Maximaler Ausgangsstrom 120mA auf 1IKOhm

Wellenart Kompensiertes zweiphasiges und monophasisches Quadrat
Wellenfrequenz Von 0.2 bis 1200Hz

Impulslinge Von 20 us bis 300 ms

Zeitschaltuhr Von 1 bis 90 Minnuten

VORSICHT: Das Gerit liefert mehr Strom als 10 mA.



Liste und Eigenschaften der Programme Einzelpatient
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TENS-Programs

Prog. PHASE 1 PHASE 2
TI | TENS schoell | ‘0o 90 Hz
pulse width 50us
™ TENS 30 min, 1 Hz
Endorphin pulse width 200us
T TENS 3 min, 150 Hz
Maximalwerte pulse width 200us
T4 Entziindungshe | 30 min, 120 Hz
mmend pulse width 40us
5 Nackenschmerz | 30 min, 90 Hz 10 min, 2 Hz
en pulse width 60us pulse width 150us
T6 Riickensc.hmerz 30 min, 90 Hz 10 min, 2 Hz
en / Ischias pulse width 60us pulse width 150us
Verstauchungen 30 min (6 sec 100Hz — 175 us +
T / 6 sec 2-100Hz modulated — 250
us + 6 sec 150Hz — 60-200 us
Quetschungen modulated)
T8 Vaskularisation 2 m1n,.2 Hz
pulse width 200us
Muskelentspann 10 i, 2 Hz . 10 min
T9 Adjustable pulse width (upper frequency 6 Hz
ung limbs, trunk, lower limbs)
Schmerzen an 30 min (6 sec 100Hz — 175 us +
0 Fand,/Handgel 6 sec 2/100Hz modulated — 250
enk us + 6 sec 150Hz — 60/200 us
modulated)
) ) 30 min (6 sec 100Hz — 175 us +
T11 Stimulation der | ¢ ec 2-100Hz modulated — 250
FuBsohle us + 6 sec 150Hz — 60-200 us
modulated)
Total time 30 min (6 sec 100Hz
T12 Epicondylitis — 175 us + 6 sec 2-100Hz
modulated — 250 us + 6 sec
150Hz — 60-200 us modulated)
Total time 30 min (6 sec 100Hz
T13 Epitrochlea — 175 us + 6 sec 2-100Hz
modulated — 250 us + 6 sec
150Hz — 60-200 us modulated)
30 min, 90 Hz 10 min (7 sec 3Hz
T14 Periarthritis pulse width 50 us IHZISOUSZOBSSSTS
sec 30Hz — 200us)
30 min, 2 Hz
T15 Tens Burst pulsc width 80 us
Burst impulses
Total time 30 min
T16 Mikrostrom frequency 90 Hz

pulse width 20us

PHASE 3

frequency




NEMS-Programs

Prog. PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
Total time 3 min Total time 20
frequency 3 Hz Total time 5 min min (20 sec
Aufwirmung Adjustable pulse frequency 8 Hz 10Hz + 2 sec
N1 . .
width (upper limbs, 2Hz + 8 sec
trunk, lower limbs) 25Hz)
Total time 3 min Total time 20 min Total time 20 Total time 5
frequency 3 Hz (18 sec 8Hz + 2 min (20 sec min
N2 Ausdauer Adjustable pulse sec 2Hz + 10 sec 10Hz + 2 sec frequency 3 Hz
- width (upper limbs, 18Hz) 2Hz + 8 sec
trunk, lower limbs) 25Hz)
Foqueney S Toulime 10min | oo yo |
Widerstandskra 1 ¥ (20 sec 6Hz + 10 °© me
Adjustable pulse min (20 sec 6Hz frequency 3 Hz
N3 ft . . sec 30Hz)
width (upper limbs, + 10 sec 40Hz)
trunk, lower limbs)
Total time 5 min Total time 10 min . T(?tal time 5
frequency 8 Hz (13 sec 6Hz + 7 Total time 10 min
Basis-Kraft Adjustable pulse min (14 sec 4Hz frequency 3 Hz
N4 . . sec 50Hz)
width (upper limbs, + 6 sec 70Hz)
trunk, lower limbs)
Total time 5 min Total time 10 min . . T(?tal time 5
frequency 6 Hz (14 sec 6Hz + 6 Total time 8 min | min
N5 Schnelle Kraft Adjustable pulse 70Hz (5sec4Hz + 5 frequency 3 Hz
width (upper limbs, see ) sec 70Hz)
trunk, lower limbs)
Total time 3 min Total time 10 min . T(?tal time 5
frequency 6 Hz (24 sec 2Hz + 6 Total time 10 min
N6 Explosive Kraft | Adjustable pulse sec 90Hz) min (24 sec 2Hz frequency 3 Hz
width (upper limbs, + 6 sec 110Hz)
trunk, lower limbs)
Total time 30 min (20
Tiefe sec 5Hz — 200us
N7 Kapillarisierun, 100% + 20 sec BHz -
P € | 150us 100% + 20 sec
12Hz — 100us 100%)
Total time 5 min
Etholung der frequency etz Total ime 5 min Total ime 5 min
Adjustable pulse
N8 Muskeln . . frequency 4Hz frequency 2Hz
width (upper limbs,
trunk, lower limbs)
Total time 20 min
Total time 3 min
Agonist / frequency 6 Hz Contr. altern. CH Total time 10
Aﬁtagonist Adjustable pulse 1/23/4 min
N9 xtmdtl}; iupperl.hrr]lgbs, (6 sec 8Hz + 8 sec frequency 3Hz
runk, lower limbs) 50Hz CH1/2 + 8
sec 50Hz CH3/4
Sequentielle Total time 3 min Total time 20 min Total time 2 min
N10 To(ilikum— frequency 6 Hz frequency 50 Hz Freq. 3 Hz
. pulse width 300us pulse width 40- pulse width
Kontraktionen
300us 300us
Aufeinanderfol Total time 3 min Total time 20 min Total time 2 min
N11 gende frequency 6 Hz frequency 90 Hz Freq. 3 Hz
phasische pulse width 300us pulse width 40- pulse width
Kontraktionen 300us 300us
N12 Muskelentspan Total time 15 min. 3
nung Hz
N13 Tiefenmassage tempo tot 30 min (20




sec 5Hz — 200us + 20
sec 8Hz — 150us + 20
sec 12Hz — 100us)

Total time 5 min

N14 EMS frequency 6 Hz
pulse width 250us
Total time 30 min (18
N15 30° Resistenz sec 8Hz + 2 sec 2Hz
+ 10 sec 18Hz)
Total time 30 min (20
N16 30 sec 6Hz + 10 sec
Resistenzkraft 30Hz)
Total time 20 min (13
N17 20° Basis-Kraft sec 6Hz + 7 sec
50Hz)
Total time 20 min (14
N18 20’ Schnelle sec 6Hz + 6 sec
Kraft 70Hz)
Total time 20 min (24
N19 20’ Explosive sec 2Hz + 6 sec
Kraft 90Hz)
Total time 5 min (5
N20 207 sec 3 Hz + 5 sec 100

Hypertrophie

Hz)




MEM-PROGRAMME

Diese Programme sollten nur von medizinischem Personal oder Experten, die in
betrieblichen Fortbildungskursen geschult worden sind, eingesetzt werden.

Prog. PHASE 1

Freie Speicherplitze TENS
Gesamtzeit 1-90 Min
Frequenz 1-200 Hz

Impulslinge 20-250 us

M1-M5

Freie Speicherplitze NEMS
Gesamtzeit 1-90 Min
Kontraktionsfrequenz 10-120 Hz
Kontraktionszeit 1-10 Sek.
Wiederherstellungs-Frequenz 1-10 Hz
Wiederherstellungszeit 0-30 Sek.
Rampe 0-5 Sek

Impulslinge 50-450 ps

M6-M10

Freie Speicherplitze NEMS abwechselnde Kanile 1 und 2
Gesamtzeit 1-90 Min

Kontraktionsfrequenz 10-120 Hz

Kontraktionszeit 1-10 Sek.

Wiederherstellungs-Frequenz 1-10 Hz
Wiederherstellungszeit 0-30 Sek.

Rampe 0-5 Sek

Impulslinge 50-450 ps

M11-M12

M13 Programm Batterie-Test

M1-MS5 ¢ Freie Speicherplitze TENS (medizinisches Programm)
Freie Speicher fiir die schmerzstillende Behandlung TENS.

M6-M10 » Freie Speicherplitze NEMS

Frete Speicher fiir die muskulire Wiederherstellung und/oder das Training.

M11-M12 » Freie abwechselnde Speicherplitze NEMS

Frete Speicher fir die muskulire Wiederherstellung und/oder das Training mit abwechselnden
Signalen auf KKanal 1 und Kanal 2

M13 ¢ Programm Batterie-Test

Programm fiir die Batterte-Kalibrierung fiir die ausschlieBliche Verwendung des Herstellers



BEAUTY-Programs

Prog. PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
5 min, 6 Hz Time 10 min (13 sec Time 10 min (13 Time 5 min
Straffuns Adjustable pulse width 6 Hz + 7 sec 30 Hz) sec 6 Hz + 7sec | Frequency 3
B1 rattung (upper limbs, trunk. 30 Hz) Hz
lower limbs)
5 min, 6 Hz Time 12 min (13 sec Time 12 min (13 Time 5 min
Adjustable pulse width 8 Hz + 7 sec 45 Hz) sec 8 Hz + 7 sec
B2 Straffung (uppet limbs, trunk, 45 Hz) Frequency 3
lower limbs) Hz
5 min, 8 Hz Time 10 min (13 sec Time 10 min (14 Time 5 min
.. Adjustable pulse width 6Hz+ 7sec 50 Hz) | sec 4 Hz + 6 sec
B3 Defmition (upper limbs, trunk, 70 Hz) Frequency 3
lower limbs) Hz
30 min (4min 8 Hz + 1
min 3 Hz)
B4 Modellierung Adjustal?le pulse width
(upper limbs, trunk,
lower limbs)
. 15 min, 12 Hz
s | Microlifiing Pulse width 100us
20 min,
Contr. alternate
Time 5 min (6 sec 8Hz CH Time 5 min
Lipolyse Frequency 6 Hz 1/2/3/4) + Frequency 3 Hz
B6 Abdomen Pul?el Wiélh (250us (7 sec 40Hz Pulse width
CH1/2) + 250us
(7 sec 40 Hz
CIH3/4), 250us
20 min,
Contr. alternate
Time 5 min (6 sec 8Hz CH Time 5 min
Lipolyse Froquency 6 Hz 1/2/3/4) + Frequen.cy 3Hz
B7 Oberschenkel Pulse width 300us (7 sec 40Hz Pulse width
CH1/2)+ 300us
(7 sec 40 Hz
CH3/4), 300us
20 min,
Contr. alternate
Lipolyse Time 5 min (6 sec 8Hz CH Time 5 min
BS GesiBmuskeln Frequency 6 Hz 1/2/3/9) + ?);elquen.cgti Hz
und Huften Pulse width 250us (7 sec 40 Hz S€ Wi
CH1/2) + 250us
(7 sec 40 Hz
CIH3/4), 250us
20 min,
Contr. alternate
Time 5 min (6 sec 8Hz CH Time 5 min
. 1/2/3/4) + Frequency 3 Hz
B9 Lipolyse Atme ?’;el(;{lele;fgtﬁ IZ{OZOus (7 sec 40Hz Pulse width
CH1/2)+ 200us
(7 sec 40 Hz
CH3/4), 200us
Elastizitit de Time 10 min Time 10 min (10 sec
Gas ]Z: At cer Frequency 4 Hz 5 Hz—250us + 5
B0 cwebe Pulse width 250us sec 20 Hz — 250us)
o 20 min, 12 Hz
Kapillarisierung | b6 wideh 250us

B11




Time 10 min

Sch\verege.fuhl Frequency 3 Hz
P12 | andenBeinen | pyde widih 250us
Microlifting . .
. : Time 15 min Frequency
B13 | Gesicht mit 25Hz Pulse width 100us
Handstick
B4 g/hcrohf.nng Time 15 min Frequency
rust mit 18Hz Pulse width 100us
Handstick
gélcrﬁhtffmg.t Time 15 min Frequency
B15 Ceo e T 50Hz Pulse width 100us
Handstick
Bi6 Fa.lten in G?SiCht Time 15 min Frequency
mit Handstiick ) 2511, pulse width 100us
Falten in Stirn Time 15 min Frequency
B17 mit Handstiick 25Hz Pulse width 100us
Time 15 min (15 sec 12
B1S Kollagen Hz — 150us + 15 sec 6 Hz

— 150us)

Time 20 min
Frequency 20 Hz
Pulse width.250us




URO-Programme

Alle URO-Programme starten mit dem Impuls der aktiven Erholung (niedrige
Stimulationsfrequenz ) und gehen dann automatisch zum Impuls der Kontraktion iiber: in
den ersten 20/30 Sekunden des Programms muss die Intensitit allmihlich erhéht werden,
sodass die Werte der Erholung und Kontraktion je nach Einwilligung des Patienten
eingestellt werden kénnen.

Prog. PHASE 1
i i
U1l Stress-Inkontinenz 20 min, 6 SEk 3Hz + 4 Sek 40Hz
Impulsbreite 180us
i i
U2 Stress-Inkontinenz 20 min, 9 SEk 3Hz + 6 Sek 45Hz
Impulsbreite 180us
i i
[BK) Stress-Inkontinenz 20 min, 12. Sck 3z + 8 Sck 50Hz
Impulsbreite 180us
. 25 min, 8H:
U4 Incontinenza da urgenza i, . ?
Impulsbreite 180us
. 26 min, 10H:
85} Incontinenza da urgenza i, . g
Impulsbreite 180us
. 27 min, 12H:
U6 Incontinenza da urgenza i, . g
Impulsbreite 180us
i i
u7 Gemischte Inkontinenz 20 min, 6 SEk 3Hz + 4 Sek 20Hz
Impulsbreite 180us
i i
U8 Gemischte Inkontinenz 20 min, 9 SEk 3Hz + 6 Sek 22Hz
Impulsbreite 180us
i i
u9 Gemischte Inkontinenz 20 min, 12_ Sek 3Hz + 8 Sek 25Hz
Impulsbreite 180us

URO 1-2-3 « Stress-Inkontinenz (medizinisches Programm)

Programme zur Behandlung von Harn-Stressinkontinenz bei Frauen und Fikal-Stressinkontinenz bet
Minnern (nur Ul), die fir die Stirkung und die Straffung der Muskeln des Beckenbodens und des
Perinealbereichs, welche Kraft und Kontraktionsfihigkeit verloren haben, oder der SchlieBmuskeln
mit schwacher Kontraktionsfihigkeit konzipiert worden sind. Die Stimulation sollte so stark wie
moéglich sein, ohne schmerzhaft zu sein. Dariiber hinaus ist eine Beteiligung des Patienten mit
frerwilliger Muskeltitigkeit withrend der Stimulationsphase hilfreich. Es wird empfohlen, die Therapie
mit passenden Trainingsibungen zur Stirkung der Muskeln selbst zu verbinden. Anwendungen: 3-5
Sitzungen pro Woche. Verwenden Ste die vaginale Sonde zur Behandlung von Harninkontinenz bei
Frauen und die Analsonde fir Stuhlinkontinenz bet Frau und Mann.

URO 4-5-6 ® Drang-Inkontinenz (medizinisches Programm)

Programm fir die Behandlung von Harninkontinenz bei Frauen und Fikal-Inkontinenz bei Minnern
(nur U4). Stimulation bei niedriger Frequenz, welche der Blase hilft, sich im Falle von Hyperaktivitit
zu entspannen. Die Stimulation sollte so stark wie méglich sein, ohne schmerzhaft zu sein. Dariiber
hinaus 1st eine Beteiligung des Patienten mit frerwilliger Muskeltitigkeit wihrend der
Stimulationsphase hilfreich. Anwendungen: 2-5 Sitzungen pro Woche. Verwenden Sie die vaginale
Sonde zur Behandlung von Harninkontinenz bei Frauen und die Analsonde fur Stuhlinkontinenz bei
[rau und Mann.

URO 7-8-9 « Gemischte Inkontinenz (medizinisches Programm)

Programm fur die Behandlung von gemischter Harninkontinenz bei Frauen und Fikal-Inkontinenz
bei Mannern (nur U7). Die Stimulation sollte so stark wie méglich semn, ohne schmerzhaft zu sein.
Dartber hinaus ist eine Beteiligung des Patienten mut frerwilliger Muskeltitigkeit wihrend der
Stimulationsphase hilfreich. Es wird empfohlen, die Therapie mit passenden Trainingsibungen zur
Stirkung der Muskeln selbst zu verbinden. Anwendungen: 3-5 Sitzungen pro Woche. Verwenden Sie
die vaginale Sonde zur Behandlung von Harninkontinenz bet Frauen und die Analsonde fur
Stuhlinkontinenz bet Frau und Mann.




Liste und Eigenschaften der Programme doppelter Patient

Alle Programme bestehen aus einer einzelnen Arbeitsphase.

1 Tens schnell Gesamtzei.t 30 Min, Frequenz 90 Hz
Impulsbreite 50us
. Gesamtzeit 30 Min, Frequenz 1 Hz
2 Tens Endorphin Impulsbreite 200us ¢
3 Straffung Gesamtzeit 30 Min (10 Sek 3 Hz + 5 Sek 30 Hz —
250us)
4 Straffung Gesamtzeit 30 Min (10 Sek 3 Hz + 5 Sek 50 Hz —
250us)
5 Definition Gesamtzeit 30 Min (10 Sek 3 Hz + 5 Sek 70 Hz —
250us)
6 Modellierung Gesamtzeit 30 Min (4 Min 8 Hz + 1 Min 3 Hz —
250us)
L Gesamtzeit 30 Min, Frequenz 12 Hz
! Microlifting Impulsbreite 100us ¢
Gesamtzeit 30 Min, Frequenz 3 Hz
8 Muskelentspannung Impulsbreite 250us 4
9 Massage Gesamtzei.t 30 Min, Frequenz 4 Hz
Impulsbreite 250us
10 Tiefe Kapillarisicrung. Gesamtzeit 30 Min (4 Min 8 Hz + 1 Min 3 Hz —
250us)
1 Entzindungshemmend Gesamtzei.t 30 Min, Frequenz 120 Hz
Impulsbreite 40us
12 Resistenz Gesamtzeit 30 Min (18 Sek 8 Hz + 2 Sek 2 Hz +
10 Sek 18 Hz — 250us)
13 Widerstandskraft Gesamtzeit 20 Min (20 Sek 6 Hz + 10 Sek 30 Hz —
250us)
14 Basis.Stirke Gesamtzeit 20 Min (13 Sek 6Hz + 7 Sek 50Hz —
250us)
15 Schnelle Stirke Gesamtzeit 20 Min (14 Sek 6Hz + 6 Sek 70Hz —
250us)
16 Explosive Stirke Gesamtzeit 20 Min (24 Sek 2Hz + 6 Sek 90Hz —
250us)
17 Hypertrophic Gesamtzeit 15 Min (5 Sek 3Hz + 5 Sek 100Hz —
250us)
18 Microlifting Gesicht mit Gesamtzeit 15 Min, Frequenz 25 Hz Impulsbreite
Handstiick 100us
19 Microlifting Brust mit Gesamtzeit 15 Min, Frequenz 18 Hz Impulsbreite
Handstiick 100us
20 Microlifting Décolleté mit | Gesamtzeit 15 Min, Frequenz 50 Hz Impulsbreite
Handstiick 100us
2 Falten Gesicht mit Gesamtzeit 15 Min, Frequenz 25 Hz Impulsbreite
Handstiick 100us
» Stirnfalten mit Handstiick %eoslintzmt 15 Min, Frequenz 25 Hz Impulsbreite

In der Modalitit DOPPEL-PATIENT ist es moglich, zwet verschiedene Programme (aus der eigens
dazu bestimmten Liste von 22 Programmen ausgewihlt) fur die 4 Kanile einzustellen: die Kanile 1
und 2 kénnen also im Vergleich zu dem fiir die Kanile 3 und 4 eingestellten Programm mit etnem
anderen Programm arbeiten.



